
密切跟踪病毒特点：每一步调整优化都基于科学认识
“从多项研究结果来看，与原

始株、德尔塔变异株和奥密克戎几
个早期发现的进化分支相比，XBB
的进化分支的免疫逃逸能力明显
增强，但致病力未见明显增加。”

近日，针对公众关注的新冠病
毒奥密克戎XBB系列变异株，中国
疾控中心第一时间跟踪研判，发布
权威信息。

中国疾控中心病毒病所研究
员陈操表示，我国进一步加强了
新冠病毒变异株监测，持续研判

XBB系列变异株全球流行态势及
输入我国的风险，对国际上 XBB
流行国家新出现变异株的传播
力、致病力和免疫逃逸能力等开
展动态监测，并针对性地建立应
对流行的预案。

新冠疫情发生以来，我国持
续跟进全球疫情态势和病毒变
异特征，结合防控举措实施效果
进行动态评估。面对前所未知
的新型传染性疾病，我们秉持科
学精神、科学态度，把遵循科学

规律贯穿到决策指挥、病患治
疗、技术攻关、社会治理各方面
全过程。

三年来，通过大量科研人员的
不懈努力，我国拥有了有效的诊疗
技术和药物，医疗救治、病原检测、
流行病学调查等能力持续提升，对
于新冠病毒的传播规律和临床治
疗特点有了新认识。

科技部有关负责人介绍，目前
正持续跟踪监测研判新型变异株
对我国疫苗、药物、检测试剂研发

的影响，做好应对预案。
总体上看，奥密克戎变异株对

我国已上市核酸检测试剂的性能
无显著影响，小分子药物对变异株
仍然保持疗效。专家研判认为当
前新冠病毒传播力不断增强，病毒
变异表现出趋同进化现象。

从“二十条”到“新十条”再到
“乙类乙管”，每一步调整优化，都
基于科学认识，也基于循证研究的
最新成果，是为了更加精准科学做
好疫情防控工作。
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抗击疫情，向科学要答案、要方法
——我国三年抗疫实践系列述评之四

人类战胜大灾大疫离不开科学

发展和技术创新。

面对世纪疫情，以习近平同志为

核心的党中央始终坚持人民至上、生

命至上，统筹全局、果断决策，从疫情

之初就把科研攻关作为一项重大而

紧迫的任务，综合多学科力量，统一

领导、协同推进，在坚持科学性、确保

安全性的基础上加快研发进度，尽快

攻克疫情防控的重点难点问题，为抗

击疫情提供强大科技支撑。

三年来，我国始终坚持向科学

要答案、要方法，密切跟踪病毒特

点，研判疫情形势，加快推进疫苗接

种和药物研发，科技抗疫取得重大

进展。我国加强疫苗、快速检测试

剂和药物研发等科技攻关，启动全

球最大规模疫苗接种。利用大数据

技术、人工智能方法，为流调及时定

位病毒传播链提供了坚强助力。

中宣部、中央文明办开展
慰问帮扶全国道德模范活动

新华社北京1月15日电 2023
年新春佳节来临之际，中宣部、中
央文明办组织开展慰问帮扶全国
道德模范活动，彰显党和国家对道
德模范的关心关爱，推动全社会尊
崇礼遇道德模范，营造崇德向善、
见贤思齐的浓厚氛围。

近日，中宣部、中央文明办安
排专项资金，委托相关省级文明办
登门看望慰问 25个省（区、市）和
新疆生产建设兵团59名生活困难
的全国道德模范及其家属，转达中
央领导同志的亲切问候，送上慰问
帮扶资金和新春祝福，详细了解他
们的工作生活情况，叮嘱他们保重
身体，勉励他们继续发挥榜样示范
作用，始终做崇高道德的践行者、
文明风尚的维护者、美好生活的创
造者。

慰问帮扶的全国道德模范，
有坚持自主创新、科技报国，带领
团队创建智慧港口建设运营“中
国方案”、打造全球港航业中国样
本的党的二十大代表张连钢；有
继承父辈优良传统，近四十年如
一日防沙治沙，在腾格里沙漠建
起绿色屏障的“当代愚公”郭万

刚；有身残志坚、自立自强，用奋
斗创造幸福生活，书写“踏出脱贫
路、撑起半边天”感人故事的张顺
东、李国秀夫妇……慰问组还看
望慰问了部分去世的全国道德模
范家属，有在革命战争年代冲锋
陷阵，在和平建设时期深藏功名，
扎根偏远艰苦地区为民造福、奉
献一生的老兵张富清的家属；有
倾情投入祖国电力建设，参与抢
修排险 4万余次、行程 16万公里，
守护万家灯火的电力工人赵庆祥
的家属。道德模范们纷纷表示，
感谢党和国家的关怀，一定谦虚
谨慎、再接再厉，不忘初心、不负
众望，向社会传播真善美、传递正
能量，带动影响更多人建功新时
代、奋进新征程。

据悉，近些年来，中宣部、中
央文明办在春节前共慰问帮扶全
国道德模范 390多人次。各地也
广泛开展走访慰问道德模范活
动，通过政策保障、资金支持、社
会捐助、志愿服务等方式，落实关
爱帮扶措施，切实解决实际困难，
彰显好人好报、德者受尊的鲜明
导向。

人类同疾病较量最有力的武器就是科学技术
收录全球公开的新冠病毒基

因组数据 1477 万条，为全球 181
个国家和地区 250余万访客提供
数据服务，累计下载数据超 100亿
条……

自2020年1月以来，中国科学
院北京基因组研究所（国家生物信
息中心）始终密切关注着病毒的一
举一动。

在这里，科研人员不断开展新
冠病毒基因组数据的整合质控、变
异演化监测追踪和高风险株系的
预警预测工作，并根据新冠病毒的
序列增长情况，研发了系列快速解

析新冠病毒变异演化分析的方法
流程与在线工具，在病毒溯源、变
异演化监测、疫情研判等方面发挥
着重要作用。

人类的发展史，也是同疾病的
斗争史。人类同疾病较量最有力
的武器就是科学技术。

第一时间分离鉴定出病毒毒
株并向世界卫生组织共享了病毒
全基因序列，确定病毒序列后 14
天完成核酸检测试剂研发和上市，
五条技术路线并行推进疫苗研发，
筛选出以“三药三方”为代表的一
批有效方药获批上市，一批有效治

疗方法被纳入临床诊疗方案……
疫情暴发初期，在国务院联防

联控机制指导下，成立了由科技部
为组长单位、国家卫生健康委为副
组长单位、国家发展改革委等 10
余个部门为成员单位的科研攻关
组，并成立了以钟南山院士为组
长、14位院士专家组成的科研攻关
专家组。

我国重点从临床救治和药物、
疫苗研发、检测技术和产品、病原
学和流行病学、动物模型构建五大
攻关方向进行部署，集中优势力
量，开展科研攻关，打了一场科技

抗疫战。
近日，我国国产体外膜肺氧合

治疗（ECMO）产品获批上市。作为
国产首个ECMO设备和耗材套包，
性能指标基本达到国际同类产品
水平。

在疫情防控斗争中，广大专家
学者和科研工作者以高度的政治
责任感和使命感，发挥专业优势，
在分析疫情形势、完善防控策略、
指导医疗救治、加快科研攻关、修
订法律法规、促进国际合作等方面
献计献策，为疫情防控斗争作出重
要贡献。

坚持向科学要答案、要方法
如何找到对付病毒的药物，是

抗疫中最重要的环节之一。疫情，
让人们更加认识到科技创新水平、
药物研发水平的重要性。

疫情发生以来，我国积极推进
多路径药物研发，迅速遴选多种治
疗药物，多种药物或疗法纳入诊疗
方案。

疫情初期，中国药科大学统筹
协调多方资源，围绕新冠病毒的致
病机理、快速检测、免疫调控、虚拟
筛选、药物设计及中西药防治等相
关重大科学问题，启动了一批应急
专项科研项目。

2020 年春节，从大年初一开
始，中国药科大学李志裕教授就带
领团队翻阅文献，进行药物研发，
团队连轴转了20天，每天只睡两三

个小时，终于攻克了药物合成的技
术难题。

当前，我国正积极推进小分
子药物、广谱中和抗体、鼻喷型
预防药物的研发工作。阿兹夫
定、BRⅡ-196/198联合抗体、“三
药三方”、散寒化湿颗粒等 10 款
抗新冠病毒药物获国家药监局
批准（附条件）上市或增加新冠
肺炎治疗适应证。同时瞄准阻
断病毒传播，积极推进预防性药
物研发，在研小分子药物进展顺
利。

此外，现行版医保目录内新冠
对症治疗的药品有 600余种，品种
比较丰富。国家医保局有关负责
人表示，按现行的新冠药品报销政
策，辉瑞奈玛特韦片/利托那韦片

组合包装（Paxlovid）仍可临时报销
至2023年3月31日。

疫苗作为用于健康人的特殊
产品，对疫情防控至关重要。大规
模接种疫苗，被科学界公认是提高
人群免疫水平、降低重症和死亡率
的有效手段。

我国五条技术路线疫苗研发
目前均取得突破。现有5款灭活疫
苗、2款腺病毒载体疫苗、5款重组
蛋白疫苗、1款减毒流感病毒载体
疫苗等 13款疫苗获批附条件上市
或紧急使用。

同时，基于黏膜免疫的鼻喷
式/吸入式疫苗提供了阻断变异株
传播的屏障。通过不断优化序贯
加强免疫策略，已有多款疫苗获
批用于序贯加强免疫的紧急使

用。变异株疫苗、多价广谱疫苗
临床试验进程不断加快，多款单
价、多价变异株疫苗正在开展临
床试验。

从人群免疫水平来看，我国新
冠疫苗接种得到普及。全国目前
累计接种新冠病毒疫苗超过 34亿
剂次，疫苗接种覆盖人数和全程接
种人数分别占全国总人口的 92%
和90%以上。

当前，新冠疫情仍在全球持
续流行，病毒变异还存在诸多不
确定性。越是面对这种情况，越
要坚持向科学要答案、要方法。
只要坚持用科学理性“对症治疗”
新冠病毒，我们就一定能赢得最
终的胜利。

新华社北京1月15日电

1月 8日起，我国对新冠病毒
感染正式实施“乙类乙管”。随着
春节临近，城市务工返乡人员增
多，基层卫生机构医疗服务能力受
到广泛关注。如何提升我国基层
卫生机构患者救治能力和农村地
区新冠重症救治能力？针对公众
关心的热点问题，国家卫生健康委
医政司司长焦雅辉作出解答。

问：如何提升基层卫生机构患
者救治能力？

答：一是以科学安排班次轮
换、临时招聘、组织二三级医院下
派、互助支援等方式，稳定和扩充
基层医疗卫生机构人员队伍。制

定《新型冠状病毒感染基层诊疗和
服务指南（第一版）》，加强基层医
务人员培训，重点提高早识别和早
转诊的能力。

二是建立监测和调度机制，动
态掌握乡镇卫生院的药品储备和
使用情况，及时进行通报和提醒，
督促加强药品配备。目前，乡镇卫
生院药物配备状况持续改善。

三是加强基层医疗卫生机构
氧气袋、氧气瓶、制氧机、指脉氧等
仪器设备的配备和使用。会同相
关部门为每一个村卫生室免费配
备指脉氧2个，共发放117万个。

四是县域内建立重症患者转

运专班，每个乡镇卫生院至少配备
一辆救护车，组建非急救转运车
队，保障普通患者转运需求。

问：如何提升农村地区新冠重
症救治能力？

答：乡村两级医疗卫生机构是
农村疫情防控和医疗救治的第一
道防线，也是最重要的基础。我们
围绕“早发现、早识别、早处置、早
转诊”，主要采取以下几个方面措
施：

首先，充分发挥县医院龙头作
用，做好床位、设备、设施及人员准
备，提升重症救治能力。

其次，依托已经形成的城乡医

院对口支援工作机制，所有城市三
级医院分区包片，和县医院建立一
对一帮扶关系，要求城市三级医院
和县医院 24小时连通远程医疗服
务。在特殊时期，如春节期间，城
市三级医院要派驻医务人员到县
医院定点驻守。

此外，加大对农村地区的巡回
和巡诊力度，早期发现重点人群特
别是有基础疾病的老年人身体健
康状况的变化，确保能够及时送医
就诊。建立城市和县域之间支援
和转诊机制及绿色通道，确保农村
的重症患者能够及时转诊、收治。

新华社北京1月15日电

如何提升我国基层卫生机构患者救治能力？
——权威专家解读防疫热点问题

□新华社记者

□新华社记者
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2022年12月22日，在长沙市天心区南托街道社区卫生服务中心，市民（右）在接种吸入式新冠疫苗。
新华社记者 陈思汗 摄

癸卯兔年“一年两头春”
新华社天津1月15日电（记

者 周润健）辞“虎”迎“兔”，农历
癸卯兔年即将到来。由于存在闰
月，这一年是闰年，一年中将会出
现两个立春节气，即“一年两头
春”。

2023 年 1 月 22 日进入农历
癸卯年，到 2024年的 2月 10日将
迎来下一个农历新年——甲辰
年。细心的公众会发现，农历癸
卯年包含了两个立春节气，即癸
卯年的正月十四立春（2023 年 2
月 4 日）和同年腊月二十五立春
（2024年 2月4日）。民间称这种
现象为“一年两头春”，也称“双
春年”。

“一年两头春”是中国农历
历法中闰年时出现的现象。中
国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧解释说，目前国际通
用的公历和中国的二十四节气
都是依据太阳运行规律，即回
归年编制的，所以立春节气在
公历年中的日期基本固定，绝
大多数年份为 2 月 4 日，个别年
份为 2月 3日或 2月 5日。因此
从公历来说，不论是平年 365天
还是闰年 366天，每年都会出现

一次立春节气，24个节气也都只
出现一次。

而农历是按照月亮朔望变化
编制的，一年的天数是 354天或
355天，比公历一年的天数少11天
左右，这样“经年累月”就会产生非
常大的“时间差”。为了解决回归
年与朔望月之间的调节问题，我国
智慧的古人在每19个农历年中增
加 7个闰月，即 19年 7闰，闰月所
在的年份称为闰年。闰年一般是
384天或385天。

由于农历闰年一年的天数多
于公历一年的天数，就可能会出现
农历闰年一年中有 25个节气，年
初一个立春节气，年尾一个立春节
气。即将到来的癸卯年就属于这
种情况，这一年为闰年，有个“闰二
月”，全年共有384天。

相对于“一年两头春”，还有
“无春年”和“单春年”，即在农历的
一年中没有立春节气或只有一个
立春节气。

杨婧表示，“一年两头春”每隔
几年便会出现一次，是正常的历法
现象，对自然气候和季节没有影
响，对人们的生活、生产更不会产
生特殊影响。

（上接 1版）学习不能仅停留在
记住一些概念和提法。要紧密
联系党的十八大以来党和国家
事业取得的历史性成就、发生的
历史性变革，联系这些年来我们
走过的极不寻常、极不平凡的历
程，联系我们深化改革开放、推
动高质量发展、有效应对重大风
险挑战的具体实践，联系国际环
境深刻变化，深刻领悟党的二十
大关于党和国家事业发展大政
方针和战略部署的历史逻辑、理
论逻辑、实践逻辑。

文章指出，要在全面把握上
下功夫。党的二十大精神内容
十分丰富，既有政治上的高瞻
远瞩和理论上的深邃思考，也
有目标上的科学设定和工作上
的战略部署，这些是相互联系、
有机统一的。只有坚持历史和
现实、理论和实践、国际和国内
相结合的办法，从整体到局部、
再从局部到整体进行反复揣
摩，才能全面掌握党的二十大
精神，避免知其一而不知其二，
知其然而不知其所以然。比
如，要全面把握新时代中国特
色社会主义思想的世界观、方
法论和贯穿其中的立场观点方
法；全面把握新时代 10 年伟大
变革的深刻内涵和重大意义；

全面把握中国式现代化的中国
特色、本质要求和必须牢牢把
握的重大原则；全面把握党的
二十大作出的各项战略部署。

文章指出，要在全面落实上
下功夫。贯彻落实党的二十大
精神要有计划、有部署，在把握
总目标、总方向、总要求的前提
下，对各项目标和任务进行细
化，有针对性地拿出落实的具
体方案，制定明确的时间表、施
工图，扎扎实实向前推进。要
分清轻重缓急，既要全面推进，
又要突出重点；既要狠抓当前，
又要着眼长远，多办打基础、利
长远的事，防止搞形式主义、官
僚主义。要保持工作连续性。
各地区各部门要结合自身实
际，把党中央提出的战略部署
转化为本地区本部门的工作任
务。要牢固树立全国一盘棋思
想，做到既为一域增光、又为全
局添彩。

文章强调，治理我们这样的
大党大国，如果没有党中央权
威和集中统一领导，如果没有
全党全国思想统一、步调一致，
什么事也办不成。要发扬斗争
精神，勇于面对各种风险挑战，
勇于克服各种困难，坚定不移
把党中央决策部署落到实处。

中央广播电视总台文艺节目中心
发布2023年精品节目片单

新华社电 中央广播电视总
台文艺节目中心 1月 14日在京发
布 2023年精品节目片单。《国家
舞台》《唱给你的歌》《四季交响》
《万物声》《灯火里的中国》《戏声

戏韵》《舞语者》《诗画中国》《国家
宝藏》《一馔千年》《经典咏流传》
以及 2023青春夏日晚会、2023主
持人大赛等文艺节目将在今年与
观众见面。


